


Wahlpflichtfach 
– AES

Kl. 7-10
Alltagskultur

Ernährung 

Soziales



Wichtige Regelungen

• Wahlpflichtfach ab Klasse 7

• Die Wahl ist verbindlich → kein Wechsel mehr möglich

• 4. Kernfach (3 Stunden) → zählt so viel wie Mathe, 

Deutsch…

• In der Regel ca.16 Schüler pro Gruppe

• Im Klassenzimmer, der Küche, dem TW-Raum und 

Lernorte außerhalb der Schule



Das Fach AES



▪ Zubereitung und 

Mahlzeitengestaltung

▪ Essbiografie

▪ Ernährungsbezogenes 

Wissen

▪ Haushalt u. Familie

▪ Problemmanagement

▪ Zusammenleben

▪ Lebensplanung



▪ Globale 

Zusammenhänge

▪ Nachhaltigkeit

▪ Verbraucherschutz

▪ Konsumentscheidungen

▪ Qualitätsmerkmale

▪ Gesundheits-

management

▪ Gesundheitsbezogenes 

Wissen

▪ Körper und 

Körpergestaltung



▪ Aktive Teilhabe am demokratischen 
Zusammenleben → Projektarbeit in und 

außerhalb der Schule

Beispiel Klasse 7:

Zubereitung eines gesunden Frühstücks für eine 

5. Klasse

Beispiel Klasse 8:

Ehrenamtliches Engagement außerhalb der Schule, 

Patenschaften in Kindergarten, Altenheimen, 

Vereinen, Obdachlosenheimen, Asylunterkünften….



Leistungsmessung

• 4 Klassenarbeiten
(2 können durch praktische Arbeiten 
ersetzt werden)

• Mündliche Leistungen

• Tests

• Ordner

• Abschlussprüfung in Klasse 10 



Beispiele praktischer 

Leistungsmessung

Planung und 

Durchführung eines 
→interkulturellen 

Frühstücks
→vollwertigen Menüs

unter Berücksichtigung 

der Qualitätsmerkmale

Durchführung eines 

Warentests zum 
→Convenience-

Produkten
→Ernährungstrends



Abschlussprüfung
• Schriftliche Prüfung 

o 120 min 

o Pflicht- und Wahlteil

o Prüfungsinhalt Klasse 7-10

• Praktische Prüfung 
o Einzel- oder Partnerprüfung

o Fachpraktische Arbeit und Prüfungsgespräch 

o Umfang von insgesamt 6-9 Schulstunden 



AES und Berufswahl
• Berufe in der Gesundheits- und Ernährungsberatung

• Berufe in der Gastronomie und im Hotel

• Berufe im Einzelhandel 

• Erzieherinnen und Erzieher 

• Berufe in der Altenpflege 

→ für die eigene Haushaltsführung …



AES passt zu Schülerinnen und 

Schülern, die…
• neugierig sind, was im Essen steckt,

• erfahren wollen, wie man fit bleiben kann, 

• sich gerne in sozialen Projekten engagieren, 

• beim Einkauf kluge Entscheidungen treffen möchten,

• an Mode und Trends interessiert sind

→ und nicht denken, dass in AES nur gekocht und 
genäht wird!!!



https://www.zugutfuerdietonne.de/
https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiZl_7n9rXSAhXDHJoKHZgWAXEQjRwIBw&url=https://de.wikipedia.org/wiki/Stiftung_Warentest&psig=AFQjCNENK5Gtz97va6e3tCmRa9d1zRYzYg&ust=1488479078646500

